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 ى.وهوبڵاوكردنهوهنووسينهڵساونبهدۆستوقوتابييانىمامۆستاهه

 ؟ قينه ئيمانى ڕاسته  بێته مرۆڤى ئيماندار ده ى هچ كاتێك جووڵ

روونى  ر ده سه ى ئيشكردنى له باره بڕ و قه  به  يسته يوه په  كه سه روونى كه دهو   هو ناوه  بڕى گۆڕانكارى له

 ؟ گشتى چييه  به  قيڕائه  ت لهس به مه، خۆى  كه مرۆڤه

 ؟ وه بێته يان پاك )تزكية( ده  شه چى گه  به  روون )النفس(ه و ده ئه  ئايا قورئان باسى كردووه

چۆن وا ؟  ئاسمانه  يان له  وييه ر زه سه كان له ئايا ڕۆزيى مرۆڤه روون.. قووڵايى ده  چێته كاتێك ئيمان ده

 مێنێت؟ ڕۆزيى نه  ين ترسمان له بكه

ين  كه باسى ده  كه  يه م مادده ئه ت؟بێ واو ده ك ته يه ر مادده دنى ههكر قيڕائه  ئايا چ كاتێك له

 . يه كى كردارييانه يه ماددهڵكو  به  كى ڕۆشنبيرى نييه يه مادده

 

 ؟ قينه ئيمانى ڕاسته  بێته مرۆڤى ئيماندار ده  ى هچ كاتێك جووڵ

ئهوانهله ڕابردوو كهوهى باسكر ههدهمان ئيمان هاوكێشهروهبێ لهيهكو بيركاريى ژيانىكى واقيعى

ڕه بداتهمرۆڤ ئهوهنگ و لهگه، بهر جۆرهژيانيشى ئهم دهبێت لهوا ههبێ خۆى وستخودى ێك

ئالوگۆڕييه جۆريى و دياريكراو ئهئاراوهبێنێتهكى خستهوه، كهشمان جۆرهئهڕوو لهههستهههو ر

ئينجاكات،ستىپێدهىههۆىخ)نفس(روونردهسهلهكهئيشكردنىمرۆڤهستبهتاىدهرهكانىسهقۆناغه

واىلێدێتده،سپێتچهده ردهتێكىبهحاڵهبێتهتا ناوهوهوام ناويان واىلێدێتة(ك ل )م بهكزانايان تا ،

كات،كاتێكده)لاوعي(جووڵهوهستهنه،كاتێكلهستنهبێتهدهوهستهههىولهوارهقهلهشێكبهبێتهده

 .قينهگوترێتئيمانىڕاستهكاتپێيدهوئه،وئاستهئهيشتهگه

  يسته يوه په  كه سه روونى كه دهو   وه اوهن  بڕى گۆڕانكارى له

 خۆى  كه روونى مرۆڤه ر ده سه ى ئيشكردنى له باره بڕ و قه  به

دهندێلايهباسىهه سيفاتهىئهربارهنمانكرد ستىپێمرۆڤههىكهييانهستهجهندامييهئهو

تاىرهسهلهواتهميانزۆر،،جاكهنييهكهتهحاڵهييهبێتماناىوانشنهونيشانانهرهاتووئهگهئهكات،ده

،كراوههيچنهئاستێكىدياريكراوماناىوانييهكرالهنهمگۆڕانكارييانهستبهرهاتووههگهنئهدئيشكر

لۆخۆىداناوهىخۆكهمرۆڤهكهوئاستهئه،واتهكردارىقيڕائهلهبينراوهسوودنهكهيانماناىوانييه

،بڕىگۆڕانكارىلهيشتننييهگهماناىنهمه،ئهناوهيىداۆبۆخكهىئاستهوئهيشتهگهنهرگه،ئهپێىبگه

ملهخۆى،كهمرۆڤهروونىردهسهىئيشكردنىلهبارهبڕوقهبهيستهيوهپهكهسهروونىكهودهوهناوه

كىمانايهبێ،بهدهمىرههجێشوێنوبهندهوهجۆرێكىڕاستودروستئهبهئيشبكرێتندچهتاداتهبابه

،زۆركهىمرۆڤهوهرناوهسهمترجێدێلێتلهىكهكهريىوجێشوێنهكاريگهوامئيشبكاتئهركهگهئهدى

مانئاستبێت،مووانههلاىههلهوجێشوێن)أثر(هئهرجيشنييهمهئيشبكاتجێشوێنێكىزۆرجێدێلێت.

جياوازييهئهواته كهههلهم دوو قيڕائهستى كهسدواى بهيهكردن بێتكێكيان ئههێزتر و كه، ىسهو

خراپبێت.ىنييهستانهوههىئهوهوئههێزتروباشترهوبهئهماناىوانييههێزترهبهىكهستههه



 ؟ گشتى چييه  به  قيڕائه  ت لهس به مه

مه و لهبهئامانج يهوهئهنكردقيڕائهست مرۆڤ بهمهكاتێك خاليقى بينى، دێتهخلوقى ،وهبير

ئامانجههه خامه:يهوهئهكهموو بينى دێتهلخلوقى خالقهخلوقهمهبير،وهقى ناسينى بۆ پردێكن ،كهكان

وهئهكهخلوقێككردرمهرههسهىلهرهاتوومرۆڤقيڕائهگه.ئهيههندوهكردنئهقيڕائهمووئامانجلههه

وئهواتاىوايهمه،ئهبيرداهاتحمانىبهىڕهاخودوتكهخلوقهممهركاتێكيشچاوىبهوههخلوقهمه

وتهكراوهقيڕائهخلوقهمه بين؟واودهكردنتهقيڕائهىلهڵێكهدهكهيهوپرسيارهڵامىئهوهمهئهواو،

ئهكهڵامهوه كهيهوهى كاتهئهوا دهتهقيڕائهلهو كهواو قيڕائهبين هاتهئامانجى لێرهكردن ئينجا جێ،

يىادهسخاليق،بهنێتهيهبمانگهخلوقهومهئهكهيهوهئهكهنجهائام؟كردنچييهئامانجىقيڕائهىپرسينئهده

وىوزهرله،ههكمووئاسۆيهههينجالهئ،بيروهخلوقێكمانبينىوخودامانبێنێتهرمهئاسانىههوبه

هه مووىمهئاسمانوئيتروئيتر... مهواىئهدلهواتاخلوقن، يهخالقێكههخلقهم كاتێكباسىئاسمان،

باسىدهكاتدهگكاتوباسىمانكاتوباسىخۆردهده باسىچياكاندهرياكانده، باسىكات، كات،

دهداره ئهكان مهههمانهكات، لهمووى كێ ههدواوهخلوقن، جووڵهيهى دهو پێ خاوهى ندارێتىكاتو

ميدابوو،ئهمانبۆپهوهۆشيارييهمانبۆدروستبوووئهستهوههركاتێكئهبێگومانخالق،ههكات؟ده

بهخلوقانههم بينى بهيهشێوهمان خودامان ئۆتۆماتيكى هاتهكى ئهوهبير قيڕائه، تهوا لهواوهمان مو

.واومانكردووهشتهندهههڕه

 ؟ وه بێته يان پاك )تزكية( ده  شه چى گه  به  روون )النفس(ه و ده ئه  باسى كردووهئايا قورئان 

ىكهڵامهوهبێ؟واودهكجارتهيهمووبهلێكزۆرنچۆنههوقاتگهخلكێكبپرسێتمهيهيهوانهله

ئێمهكهيهوهئه ئههاتوويننهوا ههبێتئهوهئيشمان مهم سهوقاتانهخلموو و ببژمێرين .ينكهرژمێرى

يهقيڕائه دانهكردنى كهئامانجهخلوقيشمهك خبهناپێكێت، ڕهوڵكو ئاسمداى باسى كردووهحمان وانى

زه ئاوىكردووهوىكردووهباسى باسى و باسى نموونهياىكردووهچ، لۆ فهده، رمووێت: الشَّمْس  )و 

ر  الْق م  و  * اه ا ضُح  ار إ ذ او  النَّه  و  * ه ا ه ا(إ ذ ات لَ  لََّ 3-1الشمس)ج  مانگهسىاب( و اللَّيْل خۆر *إ ذ ا)و  ي غْش اه ا

اء السَّم  او  م  ب ن اه ا*و  الْْ رْض  اه ا*و  اط ح  م  ن فْسو  او  م  اه ا(و  ينبكهئايهتانهئهوههمووتهماشاى(7-4)الشمسس وَّ

 الشَّمْس  اه ا()و  ضُح  ده(1)الشمسو  خۆر جووڵهباسى باسى و دهكات خۆر لهى كات، بهخۆرههدواى ڵاتن

ئاسۆێكلهبێت،لهدروستدهيهدهمديارئهوهوييهزهىنجامىجووڵهئهله،كهنگاوچێشتهبێتهكدهيهماوه

گووترێتپێيدهيهوجووڵهكرێت،جێشوێنىئهخۆردهبهوىجووڵهكانىپانىزهكانىدرێژىوبازنهلههێ

ر ىخۆىكرد،ئينجاخۆرجووڵه،لێره)ضحى(نگاوچێشته الْق م  ه ا()و  مانگييانهكردهدياره(2س)الشمإ ذ ات لَ 

كاتێكخۆركات،دهمانگيشجوڵهكهىخۆرهىجووڵهگوێرهىكردبه،كاتێكخۆرجووڵهپاشكۆىخۆره

هه بهڵدهدێت شهستێت ئيلادانى دهو، فهنجا اللَّيْل رمووێت: ي غْش ها(اذ ا)و  ئهڵبههه(4)الشمس مانهت

په)معجزة(رجوونپه فيرجو، پهزوى و جوگرافييانهياوى رجووى سهكۆمهكه، شتى تێدايهرهمهڵێ ،ى

إكاتكات،پاشانباسىڕۆژدهودهباسىشه ار  النَّه  ا()و  لهّ  اءئاسمانباسىتهێدەبجائين(3)الشمسإ ذ اج  السَّم  )و 

ا م  ،ئينجا:ئاسمان(5)الشمسب ن اه ا(و  الْْ رْض  ا)و  م  اه و  ؟گرێداچىبهههمووىئهوە(6)الشمسا(ط ح  ن فْس  ا)و  وم 

اه ا( دەکرێئايهتانهبهمروون)تسويةالنفس(ىدهوهڕاستودروستكردنهواتهكه(7)الشمسس وَّ ن فْس  ا)و  وم 

اه ا( س وَّ (7)الشمس ئينجا دههکانرووندهتدێ، دهت،دەکاستنيشان ەکانروون)نفس(ههموو ازنهبدووله

دهگه نأ فْل ح )ق دْداتمارۆ كَّاه ا(م  ز  گهدهئهوەى(9)الشمس و پاك خۆى ئهى)تزكية(شهروونى واپێدا

يانپاكشهچىگهبهروون)النفس(هودهئايائهيهوهئهلێرهكهرهاپرسي،ستهێناوهدهوتن)فلَح(ىبهركهسه



الشَّمْ؟وهبێته)تزكية(ده )و  اه ا*س  ضُح  ر و  الْق م  ار *ت لهاإ ذ او  النَّه  ه اإ ذ او  لََّ اللَّيْل *ج  اءي غْش اه ا*إ ذ او  السَّم  و 

ا م  *ب ن اه او  الْْ رْض  او  م  اه او  *ط ح  ن فْس  او  م  اه او  ا*س وَّ ه  م  ه اف أ لْه  اه افجُُور  نأ فْل ح ق دْ*وت قْو  كَّاه ام  )الشمس(ز 

ق دْپێشووئايهتانهىبهو(1-9 اب )و  نخ  وتنوڕزگاربوونركهسهوێتكهكهردهده،لێره(10)الشمسد سَّاه ا(م 

ئاياتانهبه ندازهئهكىيهكهاوكێشه)وهيهم نأ فْل ح )ق دْيى( كَّاه ا(م  قورئانلهههيهکمانسوڕەتێ،(9)الشمسز 

*أ فْل ح )ق دْ:تێيداهاتووهكهالمؤمنونەتىسوڕپێيدەگوترێ نوُن  ين الْمُؤْم  مْف يهُمْالَّذ  ت ه  لَ  (ص  عوُن  اش  )المؤمنونخ 

بنووسين:يهکتریلهبنئايهتهدووئهمرگهئه(1-2

نأ فْل ح )ق دْ كَّاه ا(م  (9)الشمسز 

(أ فْل ح )ق دْ نوُن  (1)المؤمنونالْمُؤْم 

شێوهانبهئايهتهک دووئايهوێتئهكهردهدهوهرهىسهم (نزولال)ترتيبزينندىدابهڕيزبهبهكهشتهم

يهله وهكهدواى سهگهئههاتوو، و بێنين بكهر هاوكێشهيريان دێننهيهين بهئهئاراوهك جۆرهويش ىم

:وهخواره

نأفَ لحََ  قدَ  ) كَّاه ا(م  (9)الشمسز 

( أفَ لحََ  د  قَ ) نوُن  (1)المؤمنونالْمُؤْم 

دووشتوهينهكانبكهتهيرێكىئايهينوئينجاسه(لابدهأ فْل ح ق دْكانى)توشهئايهوردوههربێتولهگهئه

وانيش:ئهوهمێنێتهده

ن) كَّاه ام  نوُن =ز  ىسهوكهمانشتن،ئهوهه،مانپيتههه،مانمانايههه(أ فْل ح ق دْ)ىردوووشه(،ههالْمُؤْم 

ئهكهدهرسه(أ فْل ح ق دْ)كه بهگهوێت جۆرهر ئهم كرد گهى ودهشهوا دهكات بهپاك )تزكية(بێت، چى

ىبوو،)أفلح(هتزكية(كه)بهىكه)نفس(هدا،لێرهباسمانكردوهرهسهلهىكهمخلوقاتانهمئاياته؟بهكاتده

نوُن أ فْل ح )ق دْمانشتهه ين *الْمُؤْم  مْف يهُمْالَّذ  ت ه  (ص لَ  عوُن  اش  لهىانهئيماندارئهوواتهكه(2-1)المؤمنونخ 

نأ فْل ح )ق دْئهو،بوويان(فلَحوتن)ركهسهههيهيان(خشوع)نوێژيان كَّاه ا(م  مرههئيماندارانبه(9)الشمسز 

ن)واتهكهدێنێت كَّاه ا(م  )ق دْبهبێگومان؟ئيماندارهدەبينىچبه،ئێمهمهێنانىئيماندارانهههىبهكارگهز 

نأ فْل ح  كَّاه ا(م  بوونلهکێيهکههر(9)الشمسز  نأ فْل ح )ق دْنێو كَّاه ا(م  تهێدەبئۆتۆماتيکیتبکا(9)الشمسز 

،واتهكىبيركارييهيه،بنچينهانهشئاسمهمدێنێت،بێگومانئهرههمانبه)تزكيةالنفس(ئيواتهئيماندار،كه

يه هه)مؤمنون(بهكسانه)زكاها( قيڕائهركه، ئهسێك ئايهى دهتانهو ئۆتۆماتيكى گهبكات شهروونى

.ىداكوتيوهينهمزه،واتهمىئيمانهكه،)تزكيةالنفس(قۆناغىيهوهبێتهنێتيانپاكدهسهده

 روون.. قووڵايى ده  چێته كاتێك ئيمان ده

وڵىئهركاتێكئيمانتێكهى،ههروونهودهنێوقوڵايىئهوێتبچێتهيهدهوئيمانههێدىهێدىئه

نييههيچهێزێكله،ىبووروونهده ئيمانههبتوانێتئبووندا پێشترگووتومانهوهێنێتهبردهو لۆ؟ يمانئ،

بووىشيرێكههاوشێوه هيچهێزێكنييهماستێتهبو ئه، شيرهديسان جارێكىديكهىبۆتهم ماستبۆ

كهيهتهئايهومانئهيىئمينهزهگۆڕێت،)تزكية(بوودهكهمانشتهروون)نفس(ههشير،دهبهوهبيكاته

بڕواىبه،هێنانبۆئيمانڵێنباشترينئامرازهزاناياندهكهتوخلوقاىمهقيڕائهواتههك،باسمانكرد

لۆئيمانهێنان.نهائامرازهتهكردنمنيشقيڕائه



 مێنێت؟ ڕۆزيى نه  ين ترسمان له چۆن وا بكه؟  ئاسمانه  يان له  وييه ر زه سه كان له ئايا ڕۆزيى مرۆڤه

تئايهموونهلۆناتهروونىمرۆڤوردههسىلهو)تزكية(يهجێشوێنىئهشمانكردكهوهئهباسى

فهدهيههه أ نَّكُمْرمووێت: ا م  ثلْ  مّ  قٌّ ل ح  إ نَّهُ الْْ رْض  و  اء السَّم  بّ  ر  ف و  * توُع دُون  ا م  و  زْقكُُمْ ر  اء السَّم  ف ي )و 

) قوُن  كردووهىئاسمانىقيڕائههاتووهويستهخۆشهسهوكهئه(23-22)الذارياتت نط  ستبوونێكىيوهنجامپهئهله،

باسىحمانخوداىڕهداتهمئايهله،دروستبووههئاسمانوئهنێواننێوانخۆىولهلهروونيىجۆريىده

ڕۆزيىله،ئينجاكهئاسمانهىلهكهدێتڕۆزييهوهبڕواىبهروونىڕووىدهلهواتهكات،كهيىدهڕۆز

بىلاوازدهوهڵسۆزدارييهگهلهندىيوهپهسمانهئا ووىوئهزهىبهوهستانهبهخۆربمێنێ؟گهئهمهئه،

مڕۆزيى،لهترسىنامێنێتلههتوكائهبێت،لاوازدهوهۆكارانهدات،ئهڕۆزىدهوىكهىزههۆكارانه

ڕۆزيى،بهررامبهبێتبهىئيمانداردروستدهلاىمرۆڤروونيىلهجێگيربوونێكىدهشتهدۆخوحاڵه

رگهىئهوهتێبه،ئارامىداوهحماندڵنياىكردووهخوداىڕهكه،تلۆىدێوهقيڕائكردنهويشلهئهكه

قيڕائه قيڕائههاتووتۆ جا يهتكرد، بهكێكلهىئاسمانتكرد، ملهىئاسمانبريتييهىقيڕائهروبوومهم

ر،گه()جلجلَله(يه)اللهستخودىهدڕۆزيىبهييانهكردهات،كهكتلۆدروستدههروونمىدڵودهئارا

لۆێبدروستدهڕۆزيىلهىكهدڵيىوترسهودوولوئهپهلهپهمئهحمانهستخوداىڕهدهڕۆزيشبه

رێكرمانبهكفهروهكانبێت!ههستمرۆڤهدهلهكانمرۆڤهىيڕۆزىكهوهكئهوهبينێدهىوامرۆڤكه

ئهتگهنانهتهيان كاسبكاريشبێت، يانئهىهغهدهقهكهرڕۆژهگهر كرا! ڕۆژهاتووچۆ بارانىكهو

ههجووتيارهبارێتنه دهوىرزهسهلهڵشتكهككۆمهكيهوهبێ؟ستىچۆندهكه دونيا ڕۆزيىبێت،

شخۆىبه دهتهم دهكهباسهدات،گرێ ئهربارهمان خاڵهى قيڕائهكهيهو ئايا لهخلوقاتيهمهكردنى مك

كاريگه،ئاسمانخلوقاتانهمه دهئايا لهريى دهسهبێت گۆڕينى باسىر و نايبێت؟ يان روون)نفس(

ستىلهبهحمانمهشخوداىڕها؟لێرهياننئاسمانهئاياڕۆزيىلهكهمكهىدهيهوقيڕائهروبوومىئهبه

وشه ى ڕهئاسمان خوداى نييهخودى ئهحمان گه، ڕهر خوداى خۆىبهمهحمان جلَلهستى بووايه()جل

يفهده ئهرموو گه)خودا(، كهوهئهيشتينهنجام قيڕائهى لهوا گۆڕانكارى )النفس(دهكردن روون

واتهحمانناوىهێناون،كهخوداىڕهىكهخلوقاتانهممهبێت؟بهچىدهشبهمگۆڕينه،ئهكاتدروستده

مهئه ههئاشنابوونبهننبهيهمانگهدهكپردێكوهخلوقاتانهو جا جێشوێنوهركاتێكئهخاليق، مانكرد

له دهسه)أثر(ى لهر جێدێلێت، لهيهشهمهرئهبهروونمان كاريگهكێك كهرييانهم قيڕائهى رسهلهكردن

دهده دروست ئيماندار مرۆڤى كهوهلهبرتييه،كاتروونى هههئى وڵپهههلپهم خواردن لۆ نامێنێت ى

مكاتلهدهپێكىجووڵهڕێكونگىوبههاوسهمبهرده،ههمجۆرهىلهرانىوژيانولۆگوزهوهخواردنه

ومووئهكردنىههنهقيڕائهملهىبرتييهكههۆكارهيبينىدهسانىديكهكهلهىكهتهوييههوزوفه،ئهدونيايه

بوونه و ڕهكهيههۆكارانههۆكار لهخوداى دواوهحمان ئيشى دهسهلهى لهر بهگرنگهمهرئهبهكات!

بێت.وامىقيڕاكردنههردههب

 بيت؟ واو ده ك ته يه مادده ر كردنى هه قيڕائه  ئايا چ كاتێك له

كاتێكبيت؟واودهتهكيهرماددهىههكردنقيڕائهلهكاتێكچويشئايائهداتهدڵرههپرسيارێكسه

كويهرماددهرههسهوتهركاتێكچاوتانكه،ههڵىخۆىبينيوهكردنڕۆقيڕائهىكهنجامهوئهئهيتهگهده

ئهحمانتانبێنێتهرخوداىڕهسهكهىبينيتيهخلوقهمهوئهركهبينيتانوهه ئهوبير، ڕۆڵىيهوماددهوا

ىچاوتانوكاتهئهبن،واودهتهيههومادهكردنىئهقيڕائهلهوكاتهئهواتهكردن،قيڕائهياندلهجێگهخۆىبه

.وهبيربێنێتهوتخوداتبهكهكهماددهبه



  كى ڕۆشنبيرى نييه يه ين مادده كه باسى ده  كه  هي و وانه  ددهم ما ئه

  يه كى كردارييانه يه ماددهڵكو  به

جێبێجێبه،ودهيهكىكردارييانهيه،ماددهكىڕۆشنبيرىنييهيهينماددهكهباسىدهكهيهمماددهئه

رقاڵبێت،چونكهسهكهنابێمرۆڤهێدابكرێت،مىترخهمتهبێت،ونابێكهنجاممانههبێئهبكرێت،وده

ك،وهرقاڵهبيرىسهمووكاتێوێتههبيهكهرمرۆڤهگه،ئهتاڵنييهكانهيچكاتێكهزروبيرىبهمرۆڤه

قسهبهرهێنراوهىلێدهكهىئاوهشهوبهيت،شوێنىئهتاڵبكهشێكىلێبهربهگهفرێكئهىنێودهوئاوهئه

كهلهسهمه،واتهوهىگرتۆتهكهىئاوهواجێگهوههكڵبهكراوهتاڵنهڕاستيدابهڵاملهبه،تاڵبووهڵێينبهده

ڕۆيشتبيرتركهههنيشيتدادهكهئينجادابنيشيتوكهتهبێبۆبابهده،رخودىخۆتسهلهبڕياردانه

لهوهبيهێنيته ئهنه، و ئهنجامنهكردن قيڕائهدانى مرۆڤهكردنهم نييهش بيانووێكيان هيچ كان پێويسته،

مرۆڤىنكردقيڕائه،نكهڵىنهمبهنوتهكهرامۆشىنهرچاوبێتوفهبهكانڕۆژىدوايىخۆيانلهمرۆڤه

دهندمهقلهع دهتر دانايى فێرى لهكاتكاتو ههردهههبێدهوهئهربه، و دهرگيم ئهبهتسز ردارى كارهو

بين.نه


